
  

 

 بیمارستان شهید بهشتی قروه

 آموزش به بیمار

 زخم بستر با موضوع : 

 گروه آموزش به بیمار  : تهیه کنندگان

 

 ( بیهوشی )متخصص   دکتر طیب گویلی تائید کننده علمی : 
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هر روز بطور مرتب باید پوست نقاطی را که بیشتر  -

 دقت بازدید کنید.ه احتمال زخم بستر دارند ب

مدفوع ندارد باید مانع از ریختن اگر بیمار کنترل ادرار و -

ادرار و مدفوع بر روی پوست شویم و پوست را خشک و 

تمیز نگه داریم. و با شامپوهای ملایم مانند شامپوی بچه 

 پوست بیمار کاملا تمیز شود.

از بالش ها و پدهای حمایت کننده در نواحی مانند بازو، -

 ران و مناطق آسیب پذیر استفاده شود.

ندازه کافی کالری، پروتئین، ویتامین، مواد معدنی باید به ا-

 و آب به بدن بیمار رسانده شود.

فیزیوتراپی با آموزش و انجام حرکات ورزشی به بیمار -

تر و پوستش ترمیم  تا عضلات وی قوی ،کمک می کند

 یابد تا خون بیشتری به پوست برسد.

ن از وارد کردن فشار مستقیم به نواحی از بدن با استخوا-

 برجسته نظیر آرنج و لگن خودداری شود.

 : منبع

 دستور العمل پیشگیری از زخم فشاری 

 

 

 

 با آرزوی سلامتی و تندرستی

د بیمار به مدت طولانی  رر بتو ر با و   اگر قرار است -

 ح ما از تشک ملااج اس فاره  لار.

 روی تشک را فقط با یک نیه ملحفه یازک بپلا ایید.-

 جنس ملحفه باید یازک و یخ  با د.-

ملحفووه از خویس  وودا تواخلاررگ  و  ووروک  ودا   -

 کنید. جللاگیری

بوی    ، اگر بیمار رر وضوییت بوه لولولا خلاابیوده اسوت     

 زایلاها لاها و مچ یک بالش ک کلا ک قرار رهید.

مرتبا ریده  لار تا مبوارا   للاست باید مرتبا تمیز  لار، 

 زخم  ایجار  ده و از یظر رور بماید.

از کشویدا   ، اگر بیمارتاا به طرف لایی  تخت لغزید-

وی بر روی تخت اج ناب کنید و جوت  رخایدا وی 

 یمائید.و بان کشیدیش از ملحفه اس فاره 

ماساژیلااح  تحت فشار همراه با تغییر وضییت هر رو 

ساعت ایجام  لار. جوت ماساژ م  تلااا از روغ  

 زی لاا اس فاره کرر.

 از ماساژ یلااح  زخم بشدت جللاگیری  لار.-

للاست بیمار باید مرتبا با آب گرم و صابلاا ملایم  -

  ت ه و سپس خشک  لار.

لاب  لاید للاست قتمت های  را که ممک  است مرط-

به للاست  -هملااره نزم است خشک یگه را  ه  لار. 

های خشک کرم های محافظ )کرم عتل، کرم 

 کامفیل( بزیید تا خشک  آیوا کم ر  لار.
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رر ای  مرحله ررماا راحوت تور و رر زمواا کلاتواه توری      

ایجام م   لار و با ررخلااست حضلار لرسو ار رر منوزو و   

لایتماا های رقیق و منظم او م  تولااا طو   نود روز    

 .  ای  گلایه زخم های ایجار  ده را ررماا کرر
 

 :دوم مرحله

 ده و بافت للاست به کلو    رر ای  مرحله زخم عمیق تر

 .از بی  م  رور و  رب  های زیر للاست ریده م   لار

اگر برای ررماا زخم رر ای  مرحله اقدام یشلار بوه مورور   

 .به بافت های سالم زیر للاست ییز آسیب م  رسد

اگر زخم رر مرحله اب دای  ررماا یشد و به ایو  مرحلوه   

هووای رسوید بو ووری  رور ررمووای  اسوو فاره از رسوو گاه  

 .لیشرف ه لیزری ملاجلار رر فیزیلاترال  ها م  با د
 

 :سوم مرحله

زخم رر ای  مرحله وسیع تر  ده و کاملا باز و گولار مو    

با د. رر راخل ای  زخم اس خلااا و یا تایدوا یمایاا م  

 لار. مرحله ررماا اینگلایه زخوم هوا بتویار سوخت و رر     

 .بیش ر ملااقع به عمل جراح  ییاز لیدا م  کند
 

 مراقبت در منزل :
برای لیشگیری از ایجار زخم بت ر اقدامات زیور را ایجوام   

 رهید.

ساعت یک بار تغییر رهید.  2وضییت افرار بت ری را هر 

ای  تغییر وضییت رارا باید بصلارت مرتب و طبق بریامه 

 زمای  یصب  ده بر بالی  بیمار با د.

 

 

 دارد؟ علائمی چه بستر زخم

زخم بت ر ییز همایند ریگر آسیب ها لیش از  دید 

علائم  را از خلار بروز م  رهد که اگر بیمار و  ،  دا

م  تلاایند از ، یا همراهایش م لاجه ای  علائم  لاید 

 .بروز زخم لیشگیری یمایند

 :علائم زخم بت ر

 تغییر ریگ للاست    •

 ایجار تلارم رر یاحیه تحت فشار    •

 ر یاحیه آسیب ریده للاستتغییر حرارت ر    •

 بروز حتاسیت للاس   و احتاس سلازر    •
 

 
 مراحل ایجار تا تشدید زخم بت ر :

 : اول مرحله
رر مرحلووه اب وودای  بووروز زخووم بتوو ر روره علائووم و   

لیشگیری به لایاا رسیده است و یوک زخوم سو ح     

روی للاست ایجاره م   لار. رر ای  مرحله نیه الیدرم 

س ح للاست قرار رارر کاملا از بی  م  که رر بانتری  

   .رور و بیمار سلازر و ررر خفیف  احتاس م  کند
 

 
. 

 

 زخم بستر :
زخم های فشاری یا زخم بت ر، زخوم هوای للاسو      

ررریاک  هت ند که براثر فشوارهای موداوم بور روی    

بخش  از بدا و ایتدار عروق خولای  تغییوه کننوده    

 یاحیه ای از للاست ایجار م   لار.

بیمارای  مایند افرار مب لا به ضواییات یخواع ، فلو     

عضلای ، بیماری ام اس و ریگر مشکلات عصب  کوه  

منجر به کاهش حس ررر رر بیمار  لار. یا افورار بوا   

بت ری طلانی  مدت رر بخش مراقبوت هوای ویو ه    

(ICU)    افوورار بووا روراا یقاهووت طوولانی  لووس از ،

به هر رلیل  جراح ، افرار سالمند یا افرار ریگری که

به تغییر وضییت بدا خولار   بدوا کمک ریگراا قارر

 بیش ر رر میرض خ ر ایجار زخم هت ند.ییت ند ، 

ووو ید زخوم   متکوه  قتمت های از بودا بیموار   

  یلااح  از بدا کوه  عبارت اید از: ، بت ر م  با ند

مت قیما با بتو ر تمواس راریود و ییوز یولااح  روی      

قتوومت هووای اسوو خلاای  و غضووروف  بوودا ماینوود   

 آری ، زایلا، قلازک لا، ک ف و   -اس خلااا خاج  

 طرفی  راا و ...
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